
Zweimal Gold, einmal Silber, einmal Bronze - Bahnabschluss beim Weißenseer SV 

Gut über 30° C waren es am 08.09.2024 im Sportforum Hohenschönhausen. 
Trotzdem - gut aufgelegt zeigten sich unsere jungen Damen. Der Verein wurde glänzend von 6 
Athletinnen vertreten. Herausragend dabei war der nicht zu erwartende 3. Platz von Malaika 
Ngongang im Dreikampf (50 m Sprint, Heulballwurf und Hochweitsprung). Für Elise Kavli war es 
der 1. Leichtathletikwettkampf überhaupt und sie schlug sich ebenso bravourös wie Maya Braun 
und Alicja Dmowska. Das Trio gehört noch dem jüngeren Jahrgang an, wird also im nächsten Jahr 
mit sehr guten Aussichten immer noch Wettkämpfe in der U12 bestreiten. 
Der Zeitplan musste nach hinten angepasst werden. So konnte Alicja leider ihren allerersten 
Stabshochsprungwettkampf nicht bestreiten. 
Zu Gold lief, ebenso bei ihrem 1. Start für den Verein, Ena Jurak über 75 m. Wenn der Start 
optimiert wird, können wir uns an Spitzenzeiten erfreuen. 
Zu Silber im 100 m Lauf sprintete Norah Kahnt. 
Leider verzögerte sich ihr Start um fast 1 Stunde, wodurch die Vorbereitung auf das anschließende 
Stabspringen eigentlich gar nicht stattgefunden hat. 
Trotzdem, mit 2,16 m im Stabhochsprung stellte sie eine neue persönliche Bestleistung auf. 
Wir gratulieren unseren tollen Athletinnen und sagen den Eltern ein herzliches Dankeschön, dass 
sie ihre Kinder zum Wettkampf begleitet und in der Hitze ausgehalten haben. 
 
Ergebnisse 

Norah Kant (U20) Frauen 

 

Stabhochsprung 

100 m 

2,16 m 

14,54 s 

Gold 

Silber 

Ena Jurak U14 75 m 11,84 Gold 

Malaika Ngongang U12 3Kampf 995 Punkte: 

50 m:  8,30 s 

hoch-weit: 3,75 m 

Heulball: 16,50 m 

Bronze 

Maya Braun U12 3Kampf 821 Punkte 

50 m:  8,82 s 

hoch-weit: 3,09 m 

Heulball: 14,00 m 

5. Platz 

Alicja Dmowska U12 3Kampf 789 Punkte 

50 m:  8,84 s 

hoch-weit: 3,04 m 

Heulball: 12,50 m 

7. Platz 

Elise Kavli U12 3Kampf 788 Punkte 

50 m:  9,00 s 

hoch-weit: 3,14 m 

Heulball: 12,50 m 

8. Platz 
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